МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ ОМСКОЙ ОБЛАСТИ
Бюджетное профессиональное образовательное учреждение Омской области
«ОМСКИЙ РЕГИОНАЛЬНЫЙ МНОГОПРОФИЛЬНЫЙ КОЛЛЕДЖ»









Проект «ЭТНО – BEND «Вкусная Сибирь»







Авторы: Шпигель Юстина Ленгардтовна,
 Шестак Александра Владимировна
Научный руководитель: Бакун Леся Петровна
Место выполнения работы: БПОУ «Омский региональный многопрофильный колледж»



2020
Проблема и актуальность проекта

В условиях глобализации современного мира возникает опасность утраты национальных традиций и культур, неотъемлемой частью которых выступает национальная кухня. Многие авторы считают, что национальная кухня способна сохранять свою уникальность на протяжении определенного периода времени и является маркером этнической идентификации. [1,2,6]. Некоторые исследователи обращают пристальное внимание на разнообразии способов восстановления традиций национальной кухни, предлагая искусственное возрождение таковых путем создания этнических ресторанов, организации этно фестивалей или развития гастрономического туризма. На их взгляд именно такой подход способствует сохранению уникального лика каждой этнической общности. [4, 11]. 
Нельзя не согласиться и с точкой зрения исследователей-практиков, которые видят путь сохранения кулинарных традиций в восстановлении рецептуры и технологии изготовления блюд. Данный подход особенно значим в профессиональной деятельности повара, технолога, кондитера. [13].
Мы живем в особенном регионе – Сибири, которая является уникальным пространством для изучения многообразия способов взаимопроникновения различных этносов. В настоящее время на территории Омского Прииртышья проживает более 130 народов, объединенных общей историей, и вместе с тем, отличающихся уникальностью и самобытностью национальных культур в целом, и национальной кухни в частности. Активное вовлечение студентов – современных жителей региона, - в изучение кулинарных национальных традиций является немаловажным фактором сохранения и восстановления утраченных ценностей в молодежной среде и семье, а также условием  профессионального становления будущих специалистов индустрии питания. 
 Проведенное среди студентов первого курса, - будущих поваров, анкетирование показало: большая часть опрошенных не знает своих национальных корней, испытывают затруднения в составлении родословной даже до третьего колена (знания о бабушках и дедушках), не имеют представлений о названиях, особенностях приготовления  национальных блюд, не придерживаются традиционного рациона питания ежедневно и по праздникам. Но вместе с тем, проявляют потребность в изучении этнической истории своей семьи и приготовлении  национальных блюд и напитков. В целом, результаты анкетирования выявили противоречие между возрастающей потребностью  молодежи в изучении  семейных традиций и обычаев национальной кухни и, однообразием форм организации студентов,  способствующих удовлетворению данной потребности.
Исходя из обозначенного противоречия, был поставлен вопрос: какой должна быть форма организации студентов, оптимально способствующая изучению национальной истории своей семьи, а также рецептуры и технологии приготовления национальных блюд  (на примере Омского Прииртышья) без создания каких-либо специальных условий процесса обучения и без вмешательства в уже сложившийся график, режим и содержание образовательного процесса.  Нам видится такая форма организации, которая бы максимально способствовал развитию инициативы, творчества и самостоятельности студентов.
В контексте современных исследований по вопросам организации этнокультурного образования, развития кросс-культурной (межкультурной) коммуникации современной молодежи, внедрения инновационных подходов в обучении, оптимальной формой объединения студентов по различным направлениям познавательных интересов и увлечений в сфере национальной кухни является команда (группа, отряд) – bend (англ.). 
В английской лексике слово bend имеет много значений, в том числе: группа, отряд; объединяться, собираться, объединять, соединять. В практической деятельности команда – это группа людей, объединенных достижением общей цели, во многом соответствующей личным целям каждого. Большинство исследователей отмечают три ключевых признака команды: сотрудничество, разнообразие задач, ответственность за всю работу в целом и ее анализ.
Команда характеризуется рядом признаков, основными из которых являются следующие: команда состоит из двух человек или более; члены команды в соответствии с отведенной им ролью участвуют в меру своей компетентности в совместном достижении поставленных целей; команда имеет свою индивидуальность, свое лицо, не совпадающее с индивидуальными качествами ее членов; для команды характерны сложившиеся связи как внутри команды, так и вне ее – с другими командами и группами; команда имеет ясную, упорядоченную и экономичную структуру, ориентированную на достижение поставленных целей и выполнение задач; команда периодически оценивает свою эффективность. [14].
Данное понятие соотносится с идеями проектной деятельности, коллективно – распределенной учебной среды (В.В. Рубцов), информационно – коммуникационной обучающей среды (И.В. Роберт, В.В. Ильина, С.В. Зенкина, А.А. Кузнецов), а также с идеей командного подхода в организации молодежных проектных инициатив. [3,5,6,8,11,14]. 
Bend (команда) на наш взгляд является формой организации студентов, способствующей оптимальному:
           1) развитию метапредметных (межпредметных) связей: история - химия – география – учебная практика – литература – информатика - математика и т.д;
2) развитию различных форм сотрудничества: в вариативных микро группах (студенты – студенты, студенты – преподаватели), по индивидуальному исследовательскому маршруту (студент – студенты, студент - преподаватель, студент - преподаватели);
3) выбору времени: на учебном занятии, не ломая структуру и содержание учебной программы предмета, уделять 5-7 минут для совместного обсуждения (за неделю – 20-30 минут); в библиотеке – в свободное время, и тоже без особых временных затрат – достаточно уделить 40-60 минут в неделю; посвятить обсуждению вопросов проекта во время классного часа;
4) выбору средств: 
- придумать совместный сеттинг (среда, в которой происходит действие; место, время и условия действия), например, со сказочными персонажами - участниками поварского дела (Колобок, Карлик Нос, Жихарка и пр.), с решением игровых заданий между учебными занятиями на переменах и т.д.,
- провести пит-чинг (презентацию) идей,
- организовать поиск редкого продукта и приготовить из него блюдо и т.п.;  
4) выбору места: учебная аудитория во время учебного занятия; читальный зал библиотеки колледжа для встречи с приглашенными специалистами и работы с литературой; фойе колледжа – для проведения игры и т.п.;
5) выбору индивидуальной траектории исследования каждым участником проекта.
Таким образом, пространственно-временные категории и содержательные характеристики команды как формы организации совместной познавательно поисковой деятельности  студентов дают основания для реализации в колледже проекта «ЭТНО – BEND «Вкусная Сибирь». 
Цель проекта «ЭТНО – BEND «Вкусная Сибирь» - вовлечение  студентов первого курса профессий «Повар судовой» и «Повар, кондитер» в совместную познавательную деятельность, направленную на  исследование и экспериментальную проработку рецептуры и технологии приготовления блюд (напитков) национальной кухни (на примере Омского Прииртышья).  
Миссия проекта:
Внести свой вклад в развитие преемственности от поколения к поколению кулинарных традиций этнических групп Омского Прииртышья.
Задачи проекта 
1. Изучение краеведческой литературы по вопросу: традиции и обычаи национальной кухни (на примере Омского Прииртышья).  
2. Проведение анкетирования студентов и членов их семей по выявлению проблемы сохранения традиционного рациона питания (ежедневного, праздничного) и преемственности кулинарных традиций и обычаев от поколения к поколению (на примере  Омского Прииртышья).
4. Систематизация рецептуры и технологии приготовления национальных блюд (напитка) (на примере  Омского Прииртышья).
5. Проведение каждым участником группы самостоятельной экспериментальной проработки выбранного национального блюда (напитка) (на примере  Омского Прииртышья).
6. Оформление и презентация результатов теоретического изучения и практической работы на студенческих конференциях.

Сроки реализации проекта

Октябрь – декабрь 2019 года: включает три этапа (теоретическое изучение, выполнение практических заданий, презентация).
Январь – май 2020 г: включает три этапа (выполнение практических заданий, самооценка, экспертная оценка).

Продукты проекта

1. Самостоятельная исследовательская работа каждого участника проекта «ЭТНО – BEND «Вкусная Сибирь» по теме: «Традиции национальной кухни Омского Прииртышья: изучение рецептуры и технологии приготовления национального блюда (напитка)». 
2. Оформление и публичная презентация и защита индивидуальных исследовательских работ и приготовленного блюда (напитка) национальной кухни.
Средства решения проблемы

Активное вовлечение студентов – участников молодежного проекта  «ЭТНО – BEND «Вкусная Сибирь» в процесс изучения рецептуры и технологии приготовления  национальных блюд и напитков с целью сохранения и восстановления кулинарных национальных традиций в молодежной среде и семье, а также развития профессиональных интересов будущих поваров будет оптимальным, если  предусмотреть следующие средства решения проблемы:
1) самоопределение участников команды по национальному признаку;
2) распределение действий и операций, заданных предметными условиями совместной деятельности;
          3) организация совместного обсуждения проблемных вопросов в процессе изучения информации и обмен способами действия;
4) организация информационного сопровождения проекта, поиск интересных исследовательских материалов; 
5) планирование общих способов работы;
8) проведение анализа промежуточных и итоговых результатов;
9) рефлексия, обеспечивающая преодоление ограничений собственного действия относительно общей схемы деятельности (путем рефлексии устанавливается отношение участника к собственному действию, благодаря чему обеспечивается изменение этого действия в отношении к содержанию и форме совместной работы);
10) организация публичной защиты практических результатов на конференциях, творческих мероприятиях, форумах и др.

Классификационная характеристика проекта 
«ЭТНО – BEND «Вкусная Сибирь»

1. по составу и структуре – монопроект;
2. по основным сферам деятельности – смешанный (организационный, социальный);
3. по продолжительности – краткосрочный;
4. по масштабу – малый;
5. по характеру предметной деятельности – образовательный.

Команда проекта

Студенты первого курса профессий «Повар судовой» и «Повар, кондитер»; преподаватели, мастера производственного обучения БПОУ ОО «Омский региональный многопрофильный колледж» (далее, колледж) - 15 человек. 

Характеристика имеющегося опыта

В настоящее время на уровне государства Российской Федерации определяется ряд ключевых и основополагающих документов, обуславливающих стратегию развития молодежных инициатив в области национальной политики:
	Цитата 
	Наименование документа 

	1. Важно выработать в молодежной среде приоритет национально-государственной идентичности, а также воспитать чувство гордости за Отечество.
2.Ключевой задачей является воспитание патриотично настроенной молодежи с независимым мышлением, обладающей созидательным мировоззрением, профессиональными знаниями, демонстрирующей высокую культуру, в том числе межнационального общения.
	Основы государственной молодежной политики Российской Федерации на период до 2025 года.

	1. Задачи государственной национальной политики Российской Федерации в сфере образования, патриотического и гражданского воспитания подрастающего поколения заключаются в формировании у детей и молодежи общероссийского гражданского самосознания, чувства патриотизма, гражданской ответственности, гордости за историю нашей страны, в воспитании культуры межнационального общения, основанной на толерантности, уважении чести и национального достоинства граждан, духовных и нравственных ценностей народов России.
2. создание в образовательных учреждениях высшего и среднего профессионального образования структур студенческого самоуправления (клубов, советов и других) на интернациональной основе, а также условий для координации их деятельности;
	Стратегия государственной национальной политики Российской Федерации на период до 2025 года.



В рамках приоритетной политики государства в регионах РФ сложилась практика формирования разного уровня молодежных объединений, реализующих идеи развития национальной культуры в молодежной среде. 
В Омске большого уважения заслуживают Центр военной реконструкции «Служилые люди Сибири», под руководством Василия Минина реализующий свою деятельность в направлениях исторической реконструкции и моделирования идентичности сибиряка. Активная участница Центра Анастасия Рагулина – молодая учительница ИЗО, увлеченно занимается исследованием феномена сибирской кухни, стремясь к популяризации накопленных знаний; БУ ОО "Центр патриотического воспитания молодёжи", являющийся уникальной творческой площадкой молодежных инициатив и развития национальной культуры по направлениям реконструкции и восстановления. Елена Чешегорова – руководитель центра и подвижник различных проектов по привлечению молодежи к истокам сибирской культуры. Данные центры известны уже далеко за пределами региона, и в настоящее время успешны как долгосрочные, крупные поли проекты. 
Помимо специализированных центров, ориентирующихся в своей образовательной и просветительской практике на молодое поколение, в масштабах  города действуют и другие площадки, где возможно развитие  молодежных инициатив, а именно: Территория этно г. Омск, Дом Дружбы, творческие коллективы при Дворцах творчества. Особого внимания заслуживает и сложившаяся практика привлечения старшеклассников и студенческой молодежи Омской области к ежегодной научной конференции «Омское Прииртышье: природа, история, культура» на базе Омского государственного историко-краеведческого музея. В музее работают интересные научные специалисты, этнографы, краеведы, являющиеся носителями уникальных знаний в сфере материальной культуры, в том числе, и национальной кухни. Так, например, старший научный сотрудник ОГИК музея Назарцева Татьяна Михайловна – один из признанных в регионе исследователей в сфере украинской национальной кухни Омского Прииртышья, общение с которой значительно обогатит представление и знания участников проекта о кулинарных традициях региона. 
Таким образом, в городском пространстве сложилась различные формы объединений, в которых обучающаяся молодежь может реализовать свой творческий	 потенциал в сфере этно интересов. 
В проекте «ЭТНО – BEND «Вкусная Сибирь»» предполагается участие преподавателей и сотрудников колледжа, проявляющих большой интерес к национальной истории своей семьи, имеющих профессиональные знания в области национальной кухни, имеющих опыт социального партнерства с омскими краеведами, этнографами, исследователями старины:  Гурбо Н.М. (директор колледжа), Бакун Л.П. (методист), Фадеева Н.А. (преподаватель истории), Тупышев А.А. (преподаватель географии), Пономарева Л.В. (мастер производственного обучения), Завгородняя С.В. (преподаватель химии и биологии), Грешилова А.М. (преподаватель литературы), Пономарева Е.В. (преподаватель информатики), Сулейменова Ф.Е. (преподаватель математики).
Критерии реализации проекта

	Количественные критерии
	Показатели 

	Количество студентов – активных участников научно-практических конференций, творческих мероприятий, форумов по проблеме проекта. 
Количество студентов – участников проекта.
Динамика выполнения студентами практических заданий проекта.
	Положительная динамика числа участников, призовые места по результатам.


Положительная динамика числа участников.
Выполнение в установленные планом проекта сроки.

	Качественные критерии
	

	Психологический комфорт.
Качество индивидуальных исследовательских работ.

	Позитивный настрой на участие в проекте. Удовлетворенность результатами деятельности.



Управление проектом

	Название этапа
	Содержание 
	Срок 
	Ответственные 

	Проблематизация 
	Проведение анкетирования, опроса студентов. Анализ проблемы. Организация команды проекта среди студентов первого курса профессий «Повар судовой», «Повар, кондитер» 
	Сентябрь 2019 г.
	Куратор проекта.
Преподаватели общеобразовательных дисциплин.
Студенты

	Целеполагание 
	Определение продукта проекта: количественные и качественные характеристики
	Сентябрь 2019 г.
	Куратор проекта.
Преподаватели общеобразовательных дисциплин.

	Планирование 
	Определение требований к продукту проекта, выбор способ выполнения проекта, 
определение сроков выполнения
	Сентябрь 2019 г.
	Куратор проекта. 
Инициативная группа студентов.

	Выполнение
	Непосредственное выполнение работ. Координация работ.
	Октябрь 
2019 г.-
Апрель 
2020 г.
	Команда проекта

	Контроль
	Определение контрольных точек (вех) для оценивания каждого этапа работы с точки зрения сроков и достигнутых результатов
	Октябрь 
2019 г. – 
апрель 
2020 г.
	Команда проекта 

	Завершение 
	Подведение итогов.
	Май 2020 г.
	Команда проекта



Этапы реализации проекта и планируемые результаты 

	Этапы 
проекта
	Проблемный вопрос
	Задачи 
	Планируемый результат
	Сроки
	Сопутствующие мероприятия (выявление проблем, организация взаимодействия, внесение изменений и др.)

	1. Организационно - аналитический (анализ ситуации, включение участников в проект, актуализация этнической идентификации)

Тема:
Этническая панорама Сибирской кухни
	1. На каком языке говорили мои предки?
2. Что я знаю о национальной истории своей семьи?
	1.Выявление этнического состава команды проекта и представлений каждого участника о своем национальном происхождении

	1. Деление команды на творческие группы по национальному признаку.
2. Выполнение практического задания: составление родословной своей семьи по результатам опроса родственников.

	1-я неделя октября
	Консультирование  творческих групп преподавателями; 
обсуждение с преподавателями родословных и способов их оформления 

	
	3. Что я знаю о национальной истории Омского Прииртышья?
4. Какие факторы влияют на зарождение и развитие национальной кухни?
	2. Изучение краеведческой литературы об особенностях хозяйственной деятельности, пищи этнических групп региона.
3. Экскурсия в ОГИК музей 
	3. Выполнение практического задания: систематизация знаний в форме таблиц и слайдов; фотографирование выставочных предметов экспозиции «Этническая панорама  Сибири» ОГИК музея
	2 – 3 неделя октября
	Обсуждение в творческих группах и с преподавателями  изученного и собранного материала для выполнения практического задания 

	
	5. Что я знаю о национальной кухне своей этнической группы?
	
	4. Выполнение практического задания: составление типологических таблиц по группам блюд и напитков национальной кухни в микро группах
	4 – 5 неделя октября
	Обсуждение в творческих группах
слайдов для мультимедийной презентации.
Итоговое мероприятие по результатам 1 этапа проекта (защита презентаций творческих групп; презентация преподавателей, желающих принять участие в обсуждении и поделиться собственным опытом)

	2. Исследовательский (теоретическое изучение, сбор  информации)




Тема: 
 Самобытность Сибирской кухни
	1. Что я знаю об особенностях Сибирской кухни?
2.  Какие кулинарные традиции и обычаи сохранились в моей семье? 

	1. Изучение краеведческой литературы.
2. Усложнение практической задачи по выполнению типологических таблиц национальной кухни 
	1. Выполнение практического задания: составление типологических таблиц по группам блюд и напитков национальной кухни в микро
группах
	1– 2 неделя ноября
	Встречи с интересными людьми: специалистами лаборатории исторической реконструкции «Наследие Сибири» Василием Мининым, Анастасией Рагулиной

	
	
	3.  Изучение повседневного и праздничного рациона питания моей семьи
	2. Выполнение практического задания: сбор сохранившихся в семье рецептов, домовых книг, утвари, отражающих особенности традиций и обычаев национальной кухни
	3-4 неделя ноября
	

	3. Практичес-
кий 


Тема:
Палитра вкусов и названий национальной кухни
	1.Что я знаю о происхождении названий и вкусовом разнообразии национальной кухни Сибири (Омского При-
иртышья)?
	1. Составление терминологического словаря блюд (напитков) национальной кухни
	1. Выполнение практического задания: разработка и защита мультимедийной презентации от каждой микро группы

	1-3 неделя декабря
	Стартап презентаций

	4. Экспериментальный
(самоопределение в практическом задании: исследовании национального блюда (напитка) и его экспериментальной проработки)
	1. Какое национальное блюдо (напиток) я могу самостоятельно приготовить по оригинальному (утраченному, восстановленному) рецепту?
	1. Определение темы  самостоятельного исследования по изучению рецептуры и технологии приготовления блюда (напитка) национальной кухни.
	1. Выполнение практического задания: написание исследовательской работы (приготовление блюда (напитка) национальной кухни 
	2-4 неделя января
	Пит-чинг идей

Организация Сеттинга (пространство колледжа как креативная площадка в реализации проекта: создание кулинарных инсталляций, решение игровых заданий) 

	5. Экспертная 
оценка и подведение результатов.
Презента-
ция рецептуры и технологии приготовления национального блюда в семье, в колледже

	1. Как оценивается моя работа другими?
	

	Защита результатов работы  на  научно-практических молодежных конференциях

	февраль, март,
апрель
	Научно-практические конференции.
Мини фестиваль этнокухни «Вкусная Сибирь» в колледже с участием приглашенных родителей, соц. партнеров, школьников

	6. Обобщающий
(рефлексия,
обобщение результатов исследования)
	1. Какой собственный опыт я приобрел, работая в команде и какими знаниями в области рецептуры и умениями в области технологии изготовления блюда (напитка) я могу поделиться с другими?
	Анализ работы команды
	
	Май 2020 г.
	Рефлексивная игра
Анкетирование 



Необходимая система обеспечения реализации проекта

Деятельность участников проекта  «ЭТНО – BEND «Вкусная Сибирь» осуществляется:
-  в учебных аудиториях колледжа и в читальном зале библиотеки. В них  организуются плановые мероприятия (обсуждение вопросов, защиты исследований, встречи с интересными специалистами, экспериментальная проработка блюд и напитков, создание мультимедийных презентаций, информационное обеспечение необходимой литературой); 
- в фойе колледжа (выставки работ студентов);
- за пределами колледжа (экскурсии в музеи, библиотеки, специализирующиеся на проблеме проекта). 
Для реализации экспериментальной проработки блюд и напитков национальной кухни требуются продукты, приобретаемые участниками проекта самостоятельно на собственные средства.   

Промежуточные результаты  проекта
 с октября 2019 г. по февраль 2020 г.

1. Выступления студентов – участников проекта «ЭТНО – BEND «Вкусная Сибирь» с докладами  на студенческой научно – практической конференции в БПОУ ОРМК в феврале 2020 года по темам:
- Традиционная национальная кухня немцев Омского Прииртышья: восстановление рецептуры и технологии приготовления ячменного кофе.
- Традиции украинской кухни Омского Прииртышья: изучение рецептуры и технологии приготовления борща.
- Числовая символика в питании бурят (забайкальских гуранов).
- Традиции белоруской кухни Омского Прииртышья: изучение рецептуры и технологии приготовления картофельного блюда (драники).
         - Рыбная пища в рационе древних жителей и латышей - переселенцев Омского Прииртышья: рецептура и технология приготовления блюд. 
- Традиции сибирской кухни: изучение рецептуры и технологии приготовления блинов.
- Кулинарные секреты сибиряков.
- Сибирская кухня: уникальное, особенное, заимствованное в рецептах и технологии приготовления национальных блюд.
Предстоящие результаты проекта (апрель – май 2020 г.):
2. Проведение  анкетирования с целью выявления удовлетворенности  участников проекта в исследовательской деятельности.
3.Систематизация рецептуры и технологии приготовления национальных блюд (напитков) (на примере  Омского Прииртышья) в сборнике как результат работы команды.
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